Como escovar?

1 Coloque o animal numa posicao confortavel
= (no colo ou no chao) e aproxime-se de lado,
nao de frente.
Tranquilize-o através de gestos ou palavras
=meigas. Pode, eventualmente, pedir ajuda a
outra pessoa.
3 Utilize uma pasta dentifrica especialmente
« formulada para animais. Espalhe o dentifrico
na escova e pressione-a para o interior da escova,
caso contrario o cao lambera todo o dentifrico.
A escova deve descrever um angulo de 45°
= com a superficie dos dentes, permitindo que
os pélos penetrem nas margens entre o dente e a
gengiva.
0 dente e o bordo gengival devem ser esco-
=vados num movimento circular, que permita
a limpeza dos espacos entre os dentes.
6 Comece por escovar apenas alguns dentes
= (pré-molares e molares em vez dos incisivos,
pois a retrac¢do dos labios é geralmente aceite
sem problemas, enquanto que muitos animais ndo
gostam que se |hes levante o focinho) e aumente
progressivamente o nimero de dentes escovados
até conseguir lavar todos os dentes de uma so6
vez.
7 Inicialmente, a boca ndo precisa de estar
=aberta. Concentre-se na escovagem da su-
perficie dos dentes, especialmente na margem
gengival.
8 Quando o animal aceitar bem a escovagem
= lateral, mude para os incisivos de modo a es-
covar toda a superficie externa do dente. Insista
essencialmente na juncdo do dente com a gengi-
va, uma vez que a placa dentaria se infiltra sob a
gengiva.

Depois do animal aceitar a escovagem de
=ambas as faces externas dos dentes, é ne-
cessario tentar abrir a boca do animal e escovar
progressivamente as faces internas. Se o animal
resistir, ndo deve insistir. Retome a escovagem ex-
terna e volte a tentar progressivamente em esco-
vagens posteriores.

Tipo de alimento

A textura, a composicdo e a forma dos alimen-
tos secos sao factores importantes a ter em con-
sideracdo. Regra geral, os cdes alimentados com
dietas hUmidas apresentam uma acumulagdo

A escovagem diaria dos
dentes é a medida profilactica
mais eficaz para combater a
formagZo da placa dentaria.
Contudo, nzio é facil escovar
0s dentes a um c3o e muitos
sdo 0s proprietarios que
iniciam esta pratica, mas
que acabam por desistir
rapidamente em virtude das
dificuldades encontradas.

mais cedo possivel para prevenir o desen-
volvimento da doenca periodontal.

Apesar da escovagem dos dentes num cachorro
muito jovem ndo trazer muitos beneficios (porque
a denticdo de leite serd substituida pela denticao
definitiva), comegar a escovar os dentes o mais
cedo possivel faz com que este processo faca par-
te da rotina do animal na altura do aparecimento
da denticdo definitiva. Além disso, é mais facil trei-
nar os cachorros do que os animais adultos.

Quando a escovagem diaria ndo é uma opcao
prética, existem outras estratégias alternativas a
fim de manter a satde oral dos cdes, como o tipo
de alimento e disponibilizar-lhes barras dentarias
mastigaveis.

Deve comecar a escovar os dentes do cdo o

crescente de placa dentéria e de tartaro e uma
gengivite mais grave do que quando a sua dieta
consiste em alimentos secos. Os croquetes promo-
vem um efeito de auto-limpeza a medida que o

Pode optar por uma
escova de dentes manual
ou por uma que se
cologue no dedo.

Existem pastas dentifricas
para cdes e escovas para escovar
os dentes e as gengivas.
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cao os mastiga, reduzindo assim significativamen-
te a acumulacdo de placa dentaria e de gengivite.

Barras dentarias

As barras dentarias podem ser utilizadas nos
caes como método preventivo de higiene buco-
dentaria. Estas barras mastigaveis reduzem signi-
ficativamente a acumulacdo de placa dentaria e
o grau da gengivite, quer a curto como a longo
termo.

Podem ser usadas como meio complementar da
escovagem ou como substituicdo, nos casos em
que a escovagem é muito dificil de realizar#‘

Por: Catarina Elias, Médica Veterinaria
Artigo gentilmente cedido por
Royal Canin (Portugal), S.A.

Dicas

e Oferega uma recompensa ao céo
no fim do processo, por exemplo
um brinquedo, um passeio ou
um suplemento especial para
mastigar (barras dentarias).

¢ Inclua a escovagem dos dentes na
rotina dos cuidados diarios, como
uma operagdo complementar
de uma rotina preexistente,
por exemplo, refeiczo, passeio
do fim do dia ou escovagem do
pélo. Nestas condigdes, o dono
também se recordara mais
facilmente de uma rotina regular.
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